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主題:國際文化與生活 

1. 

 

 

書名﹕    環球國家地理: 歐洲 

編著﹕    環球國地理編輯委員會 

登錄號碼：C008115 

索書號﹕  740.6 HUA 

出版社﹕  大旗出版 

內容簡介: 

見證地球的滄桑巨變．感悟自然的神奇華美  

這本書是用鏡頭講述地理的故事，用文字調節山川的顏色。

最原始的村落、最神秘的古城、最浪漫的渡假勝地、最奇特

的風俗民情，世界的多種極  致之美都在這裡匯聚。恢弘迥

異的文化、鬼斧神工的風物，演示著歐洲境內人文與自然最

完美的結合。  

 

 

2. 

 

 

書名﹕    城巿的歷史 

作者﹕    Joel Kotkin 

登錄號碼：C004622 

索書號﹕  545.109 KOT 

出版社﹕  左岸文化 

內容簡介: 

城市先於國家，它是人類最早的群落形式。人群聚集生活後，

如何定義彼此的關係？如何確定彼此的界線？彼此互動又

會產生如何的新事物？透過城市的建造，法律、商業、宗教、

文化、藝術相應而生。「城市」不只是摩天大樓的陳列展覽，

更是人類文明的誕生地，多樣的人文內涵，造就不同的城市

風貌。連接每個時期獨領風騷的城市，就是一部世界史的縮

影。  

 

  



3. 

 

 

 

書名﹕    西班牙文化導覽 

作者﹕    何國世 

登錄號碼：C012862 

索書號﹕  746.13 HEG 

出版社﹕  臺灣商務印書館股份有限公司 

內容簡介: 

西班牙位於南歐，是一個有個性、有特色、有獨特且有豐富歷史

與文化的國度。此外，地形複雜、氣候多樣，造就了西班牙豐富

的區域文化、特殊的人民性格以及多樣的物產。 

  西班牙人生活悠閒，其作息時間與眾不同，晚起晚食，一切

順延。另外，西班牙菜融合了羅馬正統的飲食文化，並吸引了北

非、中東等地的烹飪精華，更從拉丁美洲帶回許多當地原生的作

物，讓西班牙飲食更加豐富多采。 

  此外，西班牙擁有動人的吉他音樂、熱情的佛朗明哥舞蹈、

熱血澎湃的鬥牛、引領藝術潮流的國際知名畫家及其豐富作品，

以及呈現多樣風格與面貌的古老與現代建築。 

  總而言之，西班牙是一個熱愛且善於生活的民族。他們懂得

如何工作，更懂得工作之餘如何放鬆自己，抓住美好的瞬間去享

受生活。西班牙之美，就等各位讀者來一窺究竟了。 

 

4. 

 

 

 

 

 

書名﹕    小女鞋．大背囊 1 年 Working Holiday @澳洲 

作者﹕    李玉蘭 

登錄號碼：C009607 

索書號﹕  771.89 LIY 

出版社﹕  李玉蘭 

內容簡介: 

「工作」和「假期」是兩個相對的概念，結合兩者的「工作假期

簽證」在香港是新事物；《小女鞋．大背囊》則是全港第一部詳

談「工作假期」遊歷全澳洲的書。作者以生動、活潑的方式，分

三大階段，講述在澳洲一年的經歷、所遇到的有趣人物和故事，

以及一段幽幽的感情與內心掙扎，讓讀者有如親歷其境，跟她同

過一段有笑有痕滬 I囊客生涯。 

 

  本書介紹了不少特色旅遊，有作者的第一身試玩體驗，並有

實用的慳儉旅遊資料。對準背囊客而言，作者傳授的「背囊客求

生攻略」，更是不可多得的經驗之談。 

  



5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    搶盡風頭的希臘人 

作者﹕    Terry Deary 

登錄號碼：CR00456 

索書號﹕  740.212 DEA 

出版社﹕  知書房出版社 

內容簡介: 

古希臘文明可以上推至克里特島的米諾斯和邁錫尼文化。西元前

十二世紀多利人從丄入侵，迫使希臘人往地中海、黑海建立殖民

地。之後，希臘人有了城邦政治的概念，其中最有名的就是雅典

和斯巴達城邦。複雜的歷史變遷，使得希臘發展出豐富精采文

明：選手要光著屁股跑步的奧運比賽、民主投票和天馬行空的希

臘神話……甚至，連世界上最早的電影也是希臘人發明的。偉人

的發明、了不起的思想，這些希臘人在人類的舞台搶盡了風頭！ 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    這個答案你知道嗎?世界遺產歐洲篇 

作者﹕    Nara Noriko  

登錄號碼：C007584 

索書號﹕  740.8 NOR 

出版社﹕  博誌文化股份有限公司 

內容簡介: 

翻開本書，考考你的親朋好友，「這個答案你知道嗎？」  

你知道達文西的作品「最後的晚餐」收藏在何處嗎？  

「羅密歐與茱麗葉」的故鄉又在哪裡？  

比薩斜正傾斜的真正原因是什麼？  

凡爾賽宮是因為誰的原因才得以保存下來？  

荷蘭的風車除了灌溉外還有什麼用途？  

全世界最愛換衣服的尿尿小童住在哪裡？  

熱門景點隨時 GO、徹底解讀  

以最具人文藝術氣息的歐洲世界遺產為主要介紹對象，包

括：法國、英國、義大利、西班牙等國家。首先以約八百字

的短文宏觀式的重點介紹世界遺產的沿革、特色，包含了地

理、歷史、人文、建築、宗教、信仰、神話、風俗習慣等精

彩內容。  

 

  



7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    挪威人教我比工作更重要的事 

不用加班、不用存錢的滿足人生 

作者﹕    李濠仲 

登錄號碼：C011552 

索書號﹕  747.43 LIH 

出版社﹕  啟動文化 

內容簡介: 

超時工作：你一周加班幾天？挪威上班族平均下班時間是下午四

點，只有 3%的人曾經超時工作。 

 

  零存款：大多數的挪威人是月光族甚至貸款族，但他們絲毫

不擔心老年生活。 

  二手貨：比起名牌精品，到二手商店挖寶才是挪威人真正感

興趣的事。 

  度假小木屋：在山林、峽谷的簡樸小木屋中度過長假，與大

自然親近，在挪威是普遍至極的全民運動。 

  慢食：挪威人每周至少安排一頓長達數小時的「慢食大餐」

犒賞自己，並且是「親自下廚」。 

  食品衛生：挪威衛生局的稽察員簡直無所不在，民眾根本無

須為餐廳是否衛生提心吊膽。 

  平民政治人物：在路上與總理擦身而過，或和國會副議長搭

到同班公車，稀鬆平常，政治人物也過著平民生活。 

  生活至上：在書店看不到投資理財或成功學的書，架上盡是

生活居家類書籍雜誌，比起工作成就，挪威人更在意家庭及生活

品質。 

 

  這個眾人眼中的美好烏托邦社會，究竟什麼原因得以擁有富

強國力及幸福國民？作者李濠仲透過在地生活的觀察和體驗，以

具體、臨場感的故事介紹北歐式的價值觀，為讀者提供人人為之

嚮往的社會圖像，從中解讀挪威人幸福感的來源。過程中，我們

將發現許多有別於東方社會的態度和觀念，又或者意外藉由這座

遙遠的王國，投射出曾經讓我們感到幸福，卻不慎遺忘的生活方

式。挪威式的生活標準，對我們來說，未必高不可攀，而且其中

說不定有著更符合我們所需的人生樂趣。 

 

  



8. 

 

 

 

 

書名﹕    冬季的法國小鎮不寂寞 

作者﹕    邱竟竟 

登錄號碼：C005781 

索書號﹕  742.9 THO 

出版社﹕  高談文化事業有限公司 

內容簡介: 

法國的美，隨處可見，而且春夏秋冬皆宜。  

寒冷的季節，當樹葉和花朵都凋零落盡的時候，才是觀賞景

物的最好時機！  

每個地方都適合冬天旅行的，  

而此時的法國小鎮，少了刺骨的寒意，多了守城的居民，  

正是品嘗佳餚美食的最佳季節。  

春天與秋天── 

大多數人都喜歡在氣候宜人的春天和秋天外出旅行，只是大

家都不約而同地在屈指可數的那幾個月出來透氣，只見處處

人頭攢動。  

關於夏天── 

夏天的法國，新鮮的瓜果蔬菜奼紫嫣紅，正是品嘗尼斯沙拉

的季節。但問題是，夏天的餐廳開門營業的不多……。  

豈止是餐廳。酒吧、店鋪、旅館、觀光機構、政府部門……，

法國人在這個季節都像著了魔似的，紛紛奔往國外度假，整

個國家一到暑假便例行上演「空城計」。  

怎能再錯過冬天── 

這麼一來，你又怎能錯過欣賞冬天的法國之美？  

絕大部分的法國城鎮，氣溫都在五度左右，雙層夾克已足以

禦寒。最難得的是，少了繁枝茂葉的遮蔽，讓你更能將法國

城鎮的本質面貌一覽無遺。  

褪去厚重的外套，披上輕便的冬裝，不必隱忍遊客的喧鬧。 

來吧！在冬天，自在飽餐一頓道地美味的法式料理。  

法國的美，是一言難盡的。  

所以，隨便去哪兒，巴黎也好，阿維庸也好，特萊蘇巴西也

好，伊福島也好，都有其迷人的獨特之處。比如說，緊扣著

鏽蝕門環的莊園和布滿暗綠苔蘚的古堡；無邊無垠的葡萄園

和空靈如黛的遠山；飄送出迷迭香烤奶酪氣味的鄉村菜館和

瀰散著優雅情調的街頭咖啡屋；高聳著玫瑰花窗的教堂和懸

掛了哥白林織壁毯的行宮；均是隨處可見的驚喜 ! 

 



9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    西方四文化 

作者﹕    John W. O'Malley 

登錄號碼：C006491 

索書號﹕  740.3 OMA 

出版社﹕  立緒文化事業有限公司 

內容簡介: 

我們時代西方智識的作用－－無論是在政治、藝術、人文學

科還是教會方面－－既令人困擾又神秘難解。這些作用引領

我們追問：我們要往哪裡去？我們當初究竟在想什麼？西方

歷史中有四大「文化」；其影響是如此深刻，甚至讓人難以

理解它們在政治、宗教、教育和藝術中所起的重要作用。  

此處探究的諸文化脫胎自古代世界、歷經了基督教的形式、

並在今日以較為世俗的方式呈現。這些文化照  John W. 

O’Malley 的看法是：先知文化，它宣稱社會結構需要極端

的轉化（其代表像是耶利米、馬丁．路德、與小馬丁．路德．

金）；學院文化，它尋求對社會結構的理解（亞里斯多德、

阿奎那、現代大學制）；人文文化，關注人作為人的根本問

題，並為了社會公益而努力（西塞羅、伊拉斯謨斯與艾蕾諾．

羅斯福）；以及藝術與表演文化，它為人類處境之奧秘而歡

慶鼓舞（斐迪亞斯、米開朗基羅、巴拉金）。  

 

10. 

 

 

 

 

書名﹕    大眼看倫敦 

作者﹕    邱翔鐘 

登錄號碼：C008494 

索書號﹕  741 QIU 

出版社﹕  Cup Magazine Publishing Ltd 

內容簡介: 

「識倫敦者知天下」，了解倫敦，不啻為培養國際視野的捷徑。自

從泰晤士河畔豎立起摩天輪 London Eye 以來，倫敦從帝國古都

搖身一變成為千禧年代最 Hip 的大都會。倫敦的魅力與動力從哪

裡來？作者以第一身的經驗，第一手的資訊，細數英國往日的風

流：皇室成員、貴族議員、鐵娘子的精神；分析今天全球的變局：

俄羅斯熱錢、騎單車的市長、平民化的社會……縱橫於英國的上

下內外，開闢一條明快短途，指向西方文化的核心。 

 

 


