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主題:培育良好品格 

1. 

 

 

書名﹕    孝行天下中外孝行故事詩文選析 

編著﹕    肖風華 區志堅 

登錄號碼：C014645  

索書號﹕  193.1 XIA 

出版社﹕  香港樹仁大學田家炳孝道文化教研中心 

          廣東人民出版社 

香港特區經歷了個人主義興起、家庭結構改變、教育體制和價值

觀的變革與影響，導致孝道文化逐漸衰落。市民逐漸忽略了傳統

孝道在社會的重要性和價值，從而加劇了孝道文化在香港的衰落。

然而，建立孝道文化是有助建立人類命運共同體的，孝道文化的

普世價值更為各國建立人類共同體的倫理價觀觀，由是孝行文化

及實踐孝化文化,應推廣在中外各國及各地域。 

是次全書分為五大部分，分別以孝源、孝心、孝言、孝行、孝傳

為核心，書中以孝字的起源為開端，並從典籍、詩詞得見中國及

日本等國及地域的孝道文化。書中更呈現不同時代、多元文化下

表述的孝義及孝行,本書編者強調孝道文化是普世價值，是有助建

立社會的和諧。孝道貴於實踐，全書的第三及第四部分，從多元

文化的故事及例證，說明孝道實踐方式及典範。本書盼以故事傳

承孝道文化，盼此書能啟發中小學生傳承及實踐孝義及孝行，達

至「中國的希望在教育」為社會建立良好的道德價值，敦仁博物，

從修身、齊家，治國、平天下，貢獻國家及社會。 

 

2. 

 

 

 

書名﹕    一生有禮-由生到死的禮儀學習 

作著﹕    程學軒 樊麗娟 

登錄號碼：C014419 

索書號﹕  538.582 CHE 

出版社﹕  中華教育 

內容簡介: 

有一些事情，有一些時刻，有一些人，需要我們以由內而外的莊

重肅穆去面對。 

古代禮儀貫穿人的一生， 由生命的開始到終結，由誕生禮到喪禮，

生命中所有重要的時刻，無一不是以儀式來彰顯。見諸於各種場

合的儀節與器物是人們表達心意、情感的方式，而更重要的是背

後不曾變改的，根本於人心的禮義。 

 

 

  



3. 

 

 

 

 

 

書名﹕    教出好大人- 

          用心打造 7 大教養藍圖 

作著﹕    鍾安淇 

登錄號碼：C011414 

索書號﹕  528.2 ZHO 

出版社﹕  新手父母出版 

內容簡介: 

教養書籍眾多，希望孩子全能、全才、全方位，但無論時代

怎麼改變、教育體制如何變遷，有些亙久不變的家庭價值，

是希望傳承給孩子，在孩子長大以後，任何人都無法拿走的

特質和能力。  

 

本書以教養的七大藍圖 --【守紀律】、【有自信】、【重品格】、

【好閱讀 ‧識媒體】、【習才藝 ‧擅英語】、【愛生活 ‧惜生命】、

【擬計劃 ‧逐夢想】呈現，引導家庭教出好大人，是家庭對社

會最大的穩定力量，也是對孩子未來最深切的期望。  

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    家庭教育-教養孩子的 100 條法則(插圖本) 

作著﹕    陳鶴琴 

登錄號碼：C011412 

索書號﹕  528.2 CHE  

出版社﹕  香港中和出版有限公司 

內容簡介: 

「中國兒童教育之父」撰寫的一部影響了幾代中國人的家

教經典  

 

小孩子實在是難教難養得很。但是我們做父母的是不是因

小孩子難以教養就不去教養他呢？我們知道幼稚期（自出

生至 7 歲）是人生最重要的一個時期，甚麼習慣、言語、

技能、思想、態度、情緒，都要在此時期打一個基礎，若

基礎打得不穩固，那健全的人格就不容易形成了。  

 

  



5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    青少年素質教育讀本 I品德人格是最高的學位 

編著﹕    吳章鴻 

登錄號碼：C004302 

索書號﹕  528.5 WUZ 

出版社﹕  百善書房 

內容簡介: 

這本書，是專門介紹吳章鴻如何教育遠在萬里之外的兒子的

具體做和經驗。  

教育子女，家長的說教是一種行之效的教育方法。然而，家

長說教也有它的局限性，時間長了，容易引起子女的反感。

兒子遠在國外，母親鞭長莫及，不能當面教育兒子。  

吳章鴻就採用了一種特殊的、但效果非常好的方式，那就是通

過選擇一些有教育意義和強烈針對性的說理文章，以及介紹

成功人士成長經歷的大章，附上母親吳章鴻的讀後感，一併

寄給在異國他鄉的兒子。  

這種做法，就是充分利用豐富的社會教育資源，通過家長的「點

評」、「讀後感」對兒子的循循善誘。  

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名﹕    青少年素質教育讀本 II 處世不要問我問你自己 

編著﹕    吳章鴻 

登錄號碼：C004303 

索書號﹕  528.5 WUZ 

出版社﹕  百善書房 

內容簡介: 

這本書，是專門介紹吳章鴻如何教育遠在萬里之外的兒子的

具體做法和經驗。  

教育子女，家長的說教是一種行之有效的教育方法。然而，

家長說教也有它的局限性，時間長了，容易引起子女的反感。

兒子遠在國外，母親鞭長莫及，不能當面教育兒子。  

吳章鴻就採用了一種特殊的、但效果非常好的方式，那就是

通過選擇一些有教育意義和強烈針對性的說理文章，以及介

紹成功人士成長經歷的大章，附上母親吳章鴻的讀後感，一

併寄給在異國他鄉的兒子。  

這種做法，就是充分利用豐富的社會教育資源，通過家長的「點

評」、「讀後感」對兒子的循循善誘。  

 

  



7. 

 

 

 

 

書名﹕    喜樂工程-以正向心理打造幸福人生 

作著﹕    湯國鈞 姚穎詩 邱敏儀 

登錄號碼：C008763 

索書號﹕  541 TAN 

出版社﹕  突破出版社 

內容簡介: 

作者帶我們建立充滿喜樂的人生。你認為幸福是什麼？一幢三層

大宅？高薪厚薪？正向心理學之父沙利文指出：快樂加上意義就

是幸福人生。 

本書告訴我們，喜樂不只是感覺上的快樂，也包括找到人生意義

而來的滿足，突破環境限制，超越起跌哀樂。在這個喜樂工程裏，

你先要打穩快樂基礎，腦內有積極樂觀的思維、常存感恩知足的

心、體驗神馳狀態，建立良好品格。然後你可以開展意義工程了：

要建立起你的人生目標，發展美好人際關係，向最有價值的人生

意義邁進。 

本書分基建篇及開展篇。基建篇介紹達到快樂感、愉快感的方法，

包括積極樂觀的思維、常存感恩與知足、神馳 (投入及體驗生活)、

建立及發揮良好品格。開展篇是幫助人達到生活及生命意義，好

像如何追求理想與目標、建立美好人際關係，及尋索人生意義與

靈性生活。 

 

 


